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Ce30H: OCeHHEe-3UMHUH

a.Hopast [Ixeryra”

HaumenoBaHHe cGopHHKa perentyp: "CEOPHUK PELienTyp Ha NPOAYKLHMIO JUTT 00yUarOUXCs BO BeCx
06pa3oBaTeNBHBIX yupekIeHusx", nof ped. Moruiasroro MUIL., 2011 r. (pexomennosan HWM nuranin
PAMH 1 noa6ps 2011 r.) ‘ ‘

Tipores B - TluuieRsie BEMECTBA BHﬁ.Qcm- -
TTHLIH Eiena e Gmiona | bemku | Kupsl Be Hnmiﬂ TYpEI
BOABI LIEHHOC b
[lepsas neneas Iepabiii aens (1)
Maco ciuBodHoe (MOPLHIMHA) 10 0,08 725 0,13 66 14
[15i0B U3 0iBaPHOH OB MHBI 130 15,30 14,33 24,38 297 24
Orypiibl KOHCEPRHPOBAHHbIE 35 0,28 0.04 0,21 5 [TPOM
o— Kneh nueHU4HbIH HapesHoH 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM
T |Xnef nueHHYHO-pAAHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 S0 [POM
Hali ¢ caxapom 200 | 007 | 002 | 1395 56 376
SIGn0KY CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0,00 0 0,00 0.00 0,00 0 '
HTOrO 3aBTPaK 20.84 23,79 71.92 (TER) o
HUTOrO 3a 1-pii 1eHb OEPBOH HENETH 20.84 23,79 T2 613
Tlepsas aeieas Bropoii deub (2) '
Bunerper orowHoH ¢ Gaconbio 75 1,29 535 4,12 70 68
Kotnetsl pybneHHsie 13 e OTHUDI C i : .
I 85 7.98 9,30 0,78 155 294
[Trope xaprodensHoe 150 3.06 - 4,32 23,01 142 312
. |Xneb muennunmii HapesHol 30 3,21 1.35 13,05 82 TTPOM
= [Yne6 NIIeHHYHO-PikaH0l Hape3HoH 20 1.50 0,40 10,40 50 [TPOM
ICodeliHblil HAMUTOK C MOTTOKOM 200 1,17 2,68 15,95 101 379
SI67I0KH CBENKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0,00 0 0,00 0.00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTPAK 1861 3.80 86,11 | 647
HTOro 3a 2-oif AeHL HEpPBOi HeeaH 18.61 23,80 | o47 |

86,11




HI/IIJ_IGBI)IG BCIICCTBa

DHepreTu-

Ipuem Bec N penen-
Haumenosanue 0iroa Vrie- yecKas
TUIIH Omona | Benku | JKupsl TYpEI
BOJIbI LICHHOCTH
IlepBas Henenst Bropoii nens (2)
Bunerpet oBouiHo# ¢ (acoabio 75 1,29 5,35 4,12 70 68
Kotnetsl pyOneHHbIe U3 (DUie NTHIBI C
85 7,98 9,30 9,78 155 294
MAacJIoM
ITrope kaprodenbHOE 150 3,06 4,32 23,01 142 312
X11e6 NuIeHuYHbINA Hape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Jagmpax X11e6 NuIeHUYHO-PXKAHOM Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Kodeiiublii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,17 2,68 15,95 101 379
Sl6noku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 18,61 23,80 86,11 647 1391
HTOr0 3a 2-0ii 1eHb NePBOil HeleIu 18,61 23,80 86,11 647 1391
IlepBas Heneast Tpernii nens (3)
Cauat u3 OeJ0KayaHHOM KaIyCThI C
60 0,79 1,95 3,88 36 45
MOPKOBbBIO
. 80 5,43 6,03 6,87 103 279
TedTenn U3 TOBSIAUHBI 2-i BAPHAHT C PUCOM
M 150 5,562 4,52 26,45 168 309
aKapOHHBIC M3EIHs OTBAPHBIE C MACIOM
3asmpax | Xe6 MmeHnYHbIH Hape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM
X11e6 NIIeHUYHO-PXKAHOM Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 I[TPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Banans! 100 1,50 0,50 21,00 96 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 18,02 14,77 95,60 591 1347
UTOro 32 3-mii IeHb NePBOH Heleu 18,02 14,77 95,60 591 1347




Tprem Bec [TuieBsie BelecTBa OmnepreTu- N perer-
HaumenoBanue 0Jro1a Vrie- gyeckast
TUIIH Omona | Benku | JKupsl TYpEI
BOJIbI LICHHOCTH

IlepBas nHenens YerBepTsiii 1eHb (4)
Pr16a MunTall ((uie), TylleHHas B TOMaTe C
R — 140 19,40 10,00 9,00 204 54-11p-2020
ITrope kaprodenpHOE 150 3,06 4,32 23,01 142 312
X716 MIIeHUYHBINA HAPE3HOM 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
X1eb NIIeHNYHO-PKaHO! Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [MPOM

Jutpor Macno cnuBoyHOE (MOPIHAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Yait ¢ TuMoHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
Bananst 100 1,50 0,50 21,00 96 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 28,87 23,84 90,28 696 1041
HTOrO 32 4-blii JeHb NePBO HeeIu 28,87 23,84 90,28 696 1041
IlepBas nenest Ilsarelii geHsb (5)
Karra Mosounas "[Ipyx6a" 250 6,38 13,63 31,25 271 54-16K-2020
slifiia BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63 209
Hkpa xabaukoBast 30 0,30 2,10 2,04 28 [TPOM
X11e6 NuIeHNYHBIH HapEe3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 I[TPOM

3a6mpax. Ix 1e6 nmenuaHo-pKanoil HapesHoit 20 1,50 0,40 10,40 50 IIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
ATNENBCHHBI ¢ CaxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 17,44 22,30 94,07 653 926
HTOrO 3a 5-blii IeHb NMePBOii Hexean 17,44 22,30 94,07 653 926




HI/IIJ_IGBI)IG BCIICCTBa

DHepreTu-

Ipuem Bec N penen-
HaumenoBaHue Oirozia Vrite- qecKast
TUIIH Omona | Benku | JKupsl TYpEI
BOJIbI LICHHOCTH
Bropas Henens IlepBbiii qeHb (6)
B =
MHETPET OBOIIHOU (C TOPOIIKOM) C TYKOM 75 1.04 752 491 92 67
3€JICHBIM
Kotnets! pyOnieHHbIC U3 (priie ITHIBI CO
110 10,33 12,04 12,66 200 294
CMETaHHBIM COYCOM C TOMaTOM U JIYKOM
M 155 5,64 5,98 31,47 202 203
aKapOHHbIE M3JIeIHsI OTBAPHBIE C MACIOM
3aempax_ X e mueHuuHbIi Hape3HOI 30 3,21 1,35 13,05 82 [IPOM
X1ed NIIeHNYHO-P)KaHOW Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [MPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
ATeNIbCHHBI € caxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPAK 22,69 27,51 109,54 785 1281
HUTOrO 32 1-bIii JeHb BTOPOIi Hee I 22,69 27,51 109,54 785 1281
Bropast nenenst Bropoii nens (7)
IlynuHr n3 TBopora (3anedeHHbIH) co
150 19,41 15,19 49,74 414 222
CTr'YIICHHBIM MOJIOKOM
X11e6 NuIeHUYHBIH HapE3HOM 30 3,21 1,35 13,05 82 I[TPOM
X11e6 NIIEeHUYHO-PKAHOM Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 I[TPOM
3aempax I7IorypT MOPIMOHHBIN 115 3,11 2,99 17,25 82 [TPOM
Kakao ¢ Moiokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Slonoku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 31,71 23,87 117,82 794 942
HTOrO 3a 2-0ii 1eHb BTOPOii HeaeJIH 31,71 23,87 117,82 794 942




HI/IIJ_ICBI)IG BCIICCTBa

DHepreTu-

Ipuem Bec N penen-
Haumenosanue 0iroa Vrie- yecKas
TUIIH Omona | Benku | JKupsl TYpEI
BOJIbI LICHHOCTH
Bropas neneas Tpetuii nens (8)
. 50 5,80 8,30 14,83 157 3
ByTepOpo/ibl ¢ CHIPOM POCCUHCKHM U MaCIIOM
Kama Bsi3kast MommouHast 3 KpyIbl TPEUHEBOM
220 9,09 12,99 45,16 335 173
C MacJIOM U caxapoMm
Slitua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63 209
3asmpax |IKD KabauykoBas 30 0,30 2,10 2,04 28 ITPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
SI6noKkHM cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 20,74 28,41 86,06 686 1099
HTOro 3a 3-Hii IeHb BTOPOii He/xeau 20,74 28,41 86,06 686 1099




TTprenm Bec [MumieBbie BelecTBa OmnepreTu- N perer-
HaumenoBanue 6iroa Vrie- gecKast
TUIIH Omona | Benku | JKupsl somnt | nemmocTs TYpEI

Bropas Henessi YeTBepThiii 1eHb (9)
il;l]l;;l;[l);T OBOII[HOH (C TOPOIIKOM) C IYKOM 75 1.04 752 491 92 67
IITuna TymeHHas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kamma pacceimyarast rpedneBas (TapHUp) 150 8,60 6,09 38,64 244 302
X716 MIIeHUYHBINA HAPE3HOM 30 3,21 1,35 13,05 82 I[TPOM

Jutpor X1eb NIIeHNYHO-P>KaHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [MPOM
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Bananst 150 2,25 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 32,61 29,14 115,93 862 1373
HTOrO 32 4-bIii JeHb BTOPOI Hele N 32,61 29,14 115,93 862 1373
Bropas nenens Ilsiteiii gens (10)
Canat 13 OeIOKa4aHHOM KaITyCTHI C
MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36 45
T'ynsiur ¢ coycoM ToMaTHBIM 100 14,55 16,79 2,89 221 260
ITrope xapTodensHOE 150 3,06 4,32 23,01 142 312
X11e6 NuIeHNYHBIH HapEe3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 I[TPOM

2A6mpaK. Iy 166 MueRHTHO-pXAHOR Hape3HON 20 | 150 | 040 | 10,40 50 TIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
Slonoku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HUTOTO 3aBTPaK 23,63 25,23 76,72 634 1332
HTOrO 3a 5-blii IeHb BTOPO#i HeaeJIH 23,63 25,23 76,72 634 1332
Wroro 3a Bce THU 3aBTpaK 235,16 | 242,66 | 944,05 6951 11704
Bcero 3a 10 queit 235,16 | 242,66 | 944,05 6951 11704
Cpennee 3HaAYEHHE 32 IEPUOT 23,52 | 24,27 94,41 695 1170




